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Анно т ация .  В  статье анализируется собрание сочинений архимандрита 
Иоанна (Крестьянкина), а также труды современников по пастырскому 
душепопечению и аскетике с целью выявления в них характеристик па-
стырского консультирования. В  результате исследования выяснилось, 
что архимандрит Иоанн в  своих сочинениях затрагивал такие темы, 
как духовное отцовство пастыря, характер его отношений с пасомыми, 
содержание пастырского совета, обоснованность Священным Писани-
ем и Священным Преданием Церкви, направленность совета на очище-
ние сердца и условия преподания. Поскольку в учебных пособиях по па-
стырскому богословию недостаточно проработаны вопросы, связанные 
со структурой пастырского консультирования, то материалы данной 
статьи могу содействовать развитию данного направления.
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Abs t r a c t .  This article analyzes the collected works of Archimandrite Ioann 

(Krestyankin), as well as the works of his contemporaries on pastoral care 

and asceticism, in order to identify the characteristics of pastoral counseling. 

The study revealed that Archimandrite Ioann’s writings addressed such 

topics as the pastor’s spiritual fatherhood, the nature of his relationships 

with his flock, the content of pastoral counseling, its validity in Scripture 

and the Sacred Tradition of the Church, its focus on purifying the heart, and 

the conditions of teaching. Since pastoral theology textbooks insufficiently 

address issues related to the structure of pastoral counseling, the materials 

in this article can contribute to the development of this field.
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Многим известно знаменитое выражение, однажды сказанное архи-

мандритом Иоанном (Крестьянкиным), что главное в жизни — это 

«вера в Промысл Божий и рассуждение с советом» [Божий инок 2009: 341]. 
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Можно долго вникать в  глубину этого утверждения, но в  рамках нашей 

статьи эта предваряющая все остальные рассуждения цитата имеет целью 

показать важность совета в пастырском служении, а также, что душепопе-

чение, иначе пастырское консультирование, — это необходимая область 

пастырского служения. 
Целью настоящего исследования является раскрытие содержания 

пастырского консультирования на основании сочинений пастырско-
аскетического характера, написанных как самим архимандритом Иоан-
ном, так и его современниками. 

Жизнеописаний архимандрита Иоанна составлено немало, есть и публи
кации, посвященные анализу разных этапов его священнического служе-
ния [Секретарев 2016; Власов 2021]. Однако в проведенных ранее иссле-
дованиях вопрос методологии пастырского советования архимандрита 
Иоанна (Крестьянкина) не затрагивался. Восполнить лакуну в  этом на-
правлении призвано настоящее исследование.

Для начала мы рассмотрим понятие пастырского консультирования, 
чтобы определить его место и значение в структуре пастырского душепо-
печения. 

1 .   П а с тырское  к онс ультирование  
к ак  н аправление  п а с тырско г о  д ушепопечения

Для начала дадим краткую характеристику пастырского консультиро-
вания как направления пастырского душепопечения, а  также приведем 
аргументы в пользу обоснованности использования термина «пастырское 
консультирование» в православном богословии. 

Пастырское душепопечение — это весьма многогранная область па-
стырской деятельности [Вениамин (Федченков) 2006: 161], включающая 
в себя такие направления, как духовное руководство, катехизация, гоми-
летика, служение в местах лишения свободы, духовная поддержка больных 
и обездоленных людей и многое другое. Каждое из направлений пастыр-
ского душепопечения имеет свои особенные черты и  свою специфику. 
Одной из областей пастырского душепопечения является пастырское кон-
сультирование.

Хотя термин «консультирование» невербально может отсылать к психо-
логии или психиатрии, тем самым потенциально замыкая деятельность 
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пастыря на психологических приемах и методах работы, основное значе-
ние у данного термина нейтральное: «предоставление информации в фор-
ме беседы, необходимой человеку в  его жизненной ситуации» [Болот-
никова 2011: 6]. «Советничество» выступает концептуальным аналогом 
«пастырского консультирования», хотя и не исчерпывает всей полноты его 
смыслового содержания. 

Слово «консультирование» в иностранной научной литературе исполь
зуется повсеместно. Но при этом довольно часто речь идет не о  пастыр-
ском, а  о христианском консультировании, что предполагает участие 
мирян1. Мы же обращаемся к пастырскому консультированию как сосредо-
точенному на священнослужителе [Benner 2003: 16], чтобы показать, что 
предметом рассмотрения является исключительно священнический совет, 
в отличие от совета, предоставляемого диаконом, чтецом или мирянином, 
роль которых в иных христианских конфессиях может быть более весомой, 
чем в Русской Православной Церкви [McKeever 2011: 2].

В литературе, публикуемой в  рамках издательской программы Рус-
ской Православной Церкви, на данный момент уже используется тер-
мин «приходское консультирование», что видно из того, что, напри-
мер, в 2013 г. было издано специализированное пособие, позволяющее 
использовать термин «консультирование» для указания на особый вид 
коммуникации священника с  духовными чадами2. Это указывает на 
уместность употребления термина «консультирование» с  целью описа
ния особого вида коммуникации священника с  духовными чадами. 
А  прибавление к  термину «консультирование» слова «пастырский» не-
обходимо с целью конкретизации, поскольку советничество может осу-
ществляться не только священнослужителями, но и мирянами или мона-
шествующими, не имеющими сана.

Таким образом, пастырское консультирование представляет собой де-
ятельность пастыря, связанную с  преподанием советов [Sierra 2014: 76], 
отличающуюся, во-первых, от катехизации, во время которой даются не 
советы, а научения в основах веры готовящимся ко Крещению, во-вторых, 
от духовного руководства, или же духовничества, которое включает в себя 

 1    Например: Collins G. R. Christian Counseling: Revised and Updated. Nashville : 
Thomas Nelson, 2007. 976 p.
 2    См.: Практическое руководство по приходскому консультированию. М.: Право-
славное образование, 2013. 252 с.
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не только советование, но и молитву пастыря за духовных чад, совершение 
богослужений и треб, социальную помощь и благотворительность. 

Сущность пастырского консультирования заключается именно в совет-
ничестве, что выражается в  ответах на вопросы и  пастырском слове, на-
правленном на оказание духовной поддержки в выборе вариантов разре-
шения жизненных ситуаций людей различного социального статуса, пола 
и возраста. 

Священное Писание свидетельствует о потребности в наставниках в за-
коне Господнем для народа: при недостатке попечения падает народ, а при 
многих советниках благоденствует (Притч 11, 14). Преподобный Авва 
Дорофей, толкуя этот стих, говорит: «Видите ли, братия, силу сего изре-
чения? Видите ли, чему учит нас святое Писание? оно увещевает нас не 
полагаться на самих себя, не считать себя разумными, не верить тому, что 
можем сами управлять собою, ибо мы имеем нужду в помощи, нуждаемся 
в наставляющих нас по Боге» [Авва Дорофей 2014: 103].

Найти подход к каждому человеку, привести его к познанию закона 
Божия — долг любого священника. Поэтому, согласно епископу Пантелеи-
мону (Шатову), если «священник отказывает в совете приходящим к нему 
людям, он не исполняет своего пастырского долга» [Пастырь в наше вре-
мя: Размышления, вопросы и ответы 2024: 16]. Архимандрит Иоанн (Кре-
стьянкин) воспринимал пастырское консультирование как долг любого 
священника, а потому и сам давал наставления и советы обращающимся 
к нему людям, отвечал на приходящие ему письма. 

Путем анализа эпистемологического материала и  сочинений старца 
можно выделить ряд практических рекомендаций для современных пасты-
рей Церкви. Для начала сделаем обзор сочинений архимандрита Иоанна 
(Крестьянкина), с тем чтобы выделить те из них, в которых он затрагивает 
вопрос пастырского советования, условий его преподания и характера по-
ведения священнослужителя в разных ситуациях.

2 .   С о чинения  а р химандрит а  Иоанна  ( Крес т ьянкина ) ,  
в   к о т орых  в еде т ся  р е ч ь  о   п а с тырском  сове т е

Архимандритом Иоанном (Крестьянкиным) написано немало сочине-
ний на разные темы. Вышедшие из-под его пера сочинения издавались при 
жизни старца и продолжают переиздаваться после смерти. Объем тиражей 
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свидетельствует о  большой популярности его трудов среди разных слоев 
населения.

Как известно, отец Иоанн вел обширную переписку с  людьми раз-
ного социального статуса и  духовного состояния. В  основном это были 
письма к  частным лицам. Преимущественно в  них затрагивалась тема 
устроения духовной жизни, основанная на традиционной православной 
аскетике. В  письмах старец обращается, во-первых, к  монашествующим, 
во-вторых — к мирянам. Сами сочинения носят популярный характер, они 
не изобилуют ссылками на фундированную научную литературу, термино-
логия на греческом или латинском языке встречается редко3. И даже при 
цитировании Священного Писания архимандрит Иоанн в основном подает 
библейский текст в пересказе своими словами. 

Проанализировав текстуальное наследие старца, мы выделили ряд про-
изведений, которым будет дана более подробная характеристика ввиду 
того, что в них встречаются заметки архимандрита Иоанна, касающиеся 
пастырского консультирования.

Источниками для нашего исследования, в первую очередь, служат сле-
дующие сочинения: книга «От сердца к сердцу» (2015) издательства Свя-
то-Успенского Псково-Печерского монастыря, которая представляет собой 
собрание писем старца, разделенное на две тематические части: «Письма 
к отдельным адресатам» и «Письма к разным лицам, расположенные по те-
мам». Во втором разделе содержится важная для исследования тема «Свя-
щенство и пастырство», располагающая богатым материалом по пастыр-
скому консультированию.

Книга «Неведомому чаду» (2012) симферопольского издательства «Род-
ное слово» имеет два раздела. Первый — «Путь жертвенной любви», посвя-
щенный в основном воспоминаниям о старце его современников, второй 
представляет собой исследование архимандрита Филарета (Кольцова), 
посвященное теме «Пастырского служения архимандрита Иоанна (Кре-
стьянкина)». В книге также собраны избранные проповеди и дневниковые 
записи старца и воспоминания его духовных чад. В данном издании при-
сутствует важная для исследования тема духовного отцовства, а также тема 
необходимости обращения пастыря к святоотеческому опыту. 

 3    Исключением может являться магистерская диссертация «Преподобный Сера-
фим Саровский чудотворец и его значение для русской религиозно-нравственной 
жизни», написанная архимандритом Иоанном в течение 1947–1950 гг.
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Сочинение «Настольная книга для монашествующих и мирян» (1998) 
издательства Псково-Печерского Успенского монастыря составлена са-
мим архимандритом Иоанном (Крестьянкиным) и  названа им настоль-
ной. Книга имеет три раздела: «О монашестве», «Тропинка к Единому на 
потребу» и «Заветы инокам». Нас интересует второй раздел данной кни-
ги, поскольку в нем описываются обязанности монашествующих и дают-
ся рекомендации, которыми могут руководствоваться в  том числе свя-
щеннослужители.

Книга «Божий инок» (2009) издательства Свято-Успенского Псково-
Печерского монастыря представляет собой собрание воспоминаний бра-
тии Псково-Печерского монастыря и  духовных чад старца. Книга богата 
описанием разных сторон пастырского служения архимандрита Иоанна, 
а также советов, даваемых старцем другим священникам.

Анализ сочинений, которые непосредственно соприкасаются с  темой 
пастырского консультирования, показывает, что архимандрит Иоанн стал-
кивался с большим разнообразием пастырских случаев. Его вовлеченность 
в  разные сферы жизнедеятельности современников позволяет сделать 
вывод, что принципы, которые выработал отец Иоанн в своем служении, 
могут считаться универсальными. Сам архимандрит Иоанн не составлял 
перечней рекомендаций священникам о том, как давать советы другим лю-
дям. Следовательно, наша систематизация высказываний старца на тему 
пастырского консультирования является в  какой-то мере субъективной, 
основанной на параллелях с  высказываниями иных пастырей, которые 
были современниками архимандрита Иоанна.

В следующем разделе мы коснемся темы духовного отцовства, а именно 
того, каким архимандрит Иоанн (Крестьянкин) видел духовное отцовство 
в лице рядового священника.

3 .  Духовное  о тцовс т во  и   бла г о р а з умное  молчание

В настоящем разделе будет рассмотрен первый аспект пастырского 
консультирования, связанный с  устроением внутреннего мира священ-
ника как духовного отца, что проявляется в отношениях пастыря со сво-
ими пасомыми как с  духовными чадами. Чтобы продемонстрировать 
уникальные черты рекомендаций отца Иоанна и общие тенденции в ду-
ховном руководстве пастырей его времени, мы обращаемся к выдержкам 
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из сочинений как древних, так и более близких к нам по времени учите-
лей благочестия. В первую очередь обратим внимание на то, что, соглас-
но отцу Иоанну, священники и  сами должны прибегать к  совету своих 
духовников.

Поскольку архимандрит Иоанн отмечает, что «опытные духовники-
наставники вообще советуют не откладывать покаяния» [Иоанн (Кре-
стьянкин) 2007: 10], отсюда следует, что и сам он обращается к опытным 
наставникам-духовникам. А это значит, что и современные пастыри пре-
жде всего должны иметь духовников, к которым могли бы обратиться за 
духовным советом. Передача опыта от духовника к духовнику, как извест-
но, обеспечивает духовное преемство православной традиции, восходящей 
к  древним аскетам и  самим апостолам. Да и  все пастырское богословие 
следует рассматривать через призму пастырской аскетики, психологиче-
ской зрелости пастыря и  его умения осуществить христианское воспита-
ние пасомых [Коновалов 1913: 811–812].

При этом старец отмечает, что не стоит спрашивать совета у несколь-
ких духовников подряд, бегая от одного к  другому [От сердца к  сердцу 
2015: 274]. Рекомендуется поддерживать постоянный контакт только с од-
ним духовником, который будет регулярно исповедовать, потому что, по 
словам отца Иоанна, «благо не в совете со многими, но во многом совете 
с одним» [Там же: 275]. При этом архимандрит Иоанн отмечает, что совет 
духовника не должен противоречить воле правящего архиерея, но и само 
слово епископа следует воспринимать духовно. В одном из ответов на част-
ные письма он, среди прочего, подчеркивает: «Предложение владыки П. 
было сделано с искренним желанием помочь и пониманием вашей домаш-
ней ситуации. Будем прислушиваться к его советам» [Там же: 89, 131, 286]. 
Детям же старец рекомендует прежде всего обращаться к  своим родите-
лям, которые несут за своих чад не только материальную, но и духовную 
ответственность [Там же: 71, 122]. 

К сожалению, довольно часто у рядового священника нет возможности 
посоветоваться с более опытным пастырем или отложить вопрос, который 
задал человек на пороге храма, на какое-то время. Ответ вопрошающему 
требуется дать оперативно без посторонней помощи. В  таком случае, по 
мысли архимандрита Иоанна (Крестьянкина), священник должен посове-
товаться со своими умом, душой и  совестью: «Когда вы не будете знать, 
как поступить, и  нет возможности спросить у  духовника, советуйтесь 
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с тремя — с вашим умом, с вашей душой и с вашей совестью. Когда они 
будут согласны относительно этого вопроса, так и поступайте, предвари-
тельно призвав благодать Святого Духа» [Архимандрит Иоанн (Крестьян-
кин) о пастырстве и для пастырей. URL: https://priest.today/news/arkhim_
ioann_krestiankin_o_pastirstve].

Как видно, прежде ответа вопрошающему священник должен напра-
вить свой ум, или же дух [Леонов 2023: 89], к Богу с молитвенным при-
зыванием Святого Духа. Затем церковный пастырь обращается к  своему 
разуму, опираясь на рассуждение и жизненный опыт [Там же: 90]. Здесь 
уместно заметить, что взывание к уму у древних святых отцов было рав-
нозначным обращению к голосу совести, которая подскажет, «что доброе 
и что злое», поскольку совесть, согласно авве Дорофею, «есть нравствен-
ный закон» [Авва Дорофей 2014: 75]. 

После того, как священник обратится к уму, душе и совести, согласно 
старцу Иоанну, нужно «оживить надежду и упование. Так и общайтесь, так 
и отвечайте, как Бог на душу положит. И это избавит от ошибок» [От серд-
ца к сердцу 2015: 254]. Святитель Феофан Затворник, отвечая в письмах на 
вопрос одного священнослужителя о духовном руководстве во время и по-
сле Таинства Покаяния, пишет, что священнику необходимо молитвенно 
обращаться к  Богу за помощью, «чтобы Господь Сам, по милости Своей, 
подавал вам внушение и руководство, как поступить» [Феофан Затворник 
2012: 253]. Таким образом, ответ на вопрос вопрошающего начинается 
с молитвенного обращения священника к Богу, Который по благодати Свя-
того Духа влагает на сердце требуемое слово. Такой подход можно считать 
буквальным исполнением наставления Иисуса Христа Своим ученикам: 
не заботьтесь, как или что сказать; ибо в тот час дано будет вам, что 
сказать, ибо не вы будете говорить, но Дух Отца вашего будет говорить 
в вас (Мф 10, 19–20). 

О времени пастырского консультирования отец Иоанн пишет, что ду-
ховный совет может быть преподан непосредственно после исповеди и что 
мудрый совет после таинства Покаяния оказывается более эффективным, 
чем епитимья [Иоанн (Крестьянкин) 2007: 101]. Когда к святителю Феофа-
ну Затворнику обращались пастыри по поводу советов, касающихся совер-
шения таинства Покаяния, святитель писал: «хорошо делаете, что сокру-
шающегося разрешаете прямо, не налагая епитимии» [Феофан Затворник 
2012: 259], а после прочтения разрешительной молитвы святитель также 
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советует давать кающемуся соответствующее его внутреннему состоянию 
наставление [Там же]. Отец Иоанн побуждает священнослужителей при-
зывать людей к посещению Церкви, к приобщению ее святым Таинствам: 
«Советуй чаще исповедоваться и причащаться» [От сердца к сердцу 2015: 
94], поскольку благодаря Таинствам человек очищается от грехов и  ду-
ховно преображается. Без участия в Таинствах невозможно избавиться от 
страстей, коренящихся в  человеке. Поэтому отец Иоанн призывает свя-
щенников давать людям совет как можно чаще приобщаться к Таинствам 
Церкви, в первую очередь к исповеди.

Чтобы совет возымел силу и  слово, сказанное пастырем, принесло 
духовный плод, требуется уважение к священнику, диалог с ним как с ду-
ховным отцом, а не праздный разговор о житейских проблемах. На этот 
счет отец Иоанн отмечает: «Мы согрешаем против пятой заповеди, что 
непочтительно относимся к пастырям Церкви, к своим духовным отцам» 
[Иоанн (Крестьянкин) 2007: 101]. И далее он высказывает упрек неради-
вым прихожанам, что те «не исполняли советов и наставлений духовного 
отца, мучили его своей завистью и ревностью к другим чадам духовным» 
[Там же].

Этим старец показывает, что следует избегать двух крайностей в  от-
ношениях со священнослужителями: либо пренебрежительно относиться 
к  пастырям Церкви Христовой, либо превозносить отдельных лиц выше 
требуемой меры. Идеализация пастыря ведет к тому, что на него смотрят 
как на кумира. Называющие себя духовными чадами «поп-звезды» конку-
рируют за его внимание, кичатся друг перед другом, что имеют прямой 
доступ к  общественно признанному духовному авторитету. Но при этом 
такие мнимые духовные чада не следуют ни советам, ни образу жизни сво-
его духовника, а значит, не испытывают к нему подлинного уважения и не 
доверят ему открытие своей совести.

Доверие в свою очередь зарождается у людей от действенности пастыр-
ского совета, даже если речь идет о малоизвестном священнике. В зависи-
мости от результатов духовного руководства мнение о священнике как ду-
ховном наставнике меняется в лучшую или в худшую сторону. Так, отвечая 
на одно из писем, полученное от священника, отец Иоанн пишет: «Отцом А. 
Вас будут называть, когда Вы, действительно, станете для этих людей от-
цом, и Ваши духовные советы им победят их прежние о Вас представления» 
[От сердца к сердцу 2015: 258]. Как видно, согласно архимандриту Иоанну, 
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отношение прихожан к пастырю зависит от того, станет ли он для них ду-
ховным отцом или нет. 

Безусловно, слова «отец» и «сын» являются метафорами, выражающи-
ми характер межличностных отношений. Смысл отцовства как феномена 
дарования жизни заключается не в господстве над сыновьями и дочерями, 
а в предоставлении им пространства для собственного бытия. А это означа-
ет, как отмечает схиархимандрит Гавриил (Бунге) со ссылкой на Евагрия, 
что духовный отец «рождает других через добродетель и  через ведение 
Бога» [Гавриил (Бунге) 2017: 37]. Отсюда следует, что и сам пастырь путем 
аскезы должен стать «преуспевшим в духовном делании» [Там же: 35].

Избегая насилия над свободной волей пасомого, пастырь может и во-
все не давать советов. «Другого я тебе посоветовать не могу и не могу свя-
зать тебя благословением, чтобы узы не оказались неудобоносимыми», — 
осторожно отмечает архимандрит Иоанн (Крестьянкин) [От сердца 
к сердцу 2015: 156]. Духовный сын или дочь должны стремиться к само-
стоятельному возрастанию в вере и благочестии, достигать духовной зре-
лости. В некоторых ситуациях пастырь вправе отступить в сторону, пре-
доставляя возможность пасомым самостоятельно решать, что может им 
пойти на пользу. «В отношении же твоих вопросов о работе, — замечает 
отец Иоанн, — могу тебе только сказать, что выбор тебе придется сделать 
самой, ибо во всех трех вариантах есть свои за и  свои против. И  никто 
лучше тебя не сможет определить, который из них тебе больше по силам 
твоим и возможностям» [Там же: 156].

Из сказанного следует, что пастырское консультирование в глазах отца 
Иоанна (Крестьянкина) — это совет, а не приказ. Совет предполагает, что 
священник касается вопросов поведения, этики, отталкиваясь от евангель-
ских заповедей и наставлений своих духовных отцов. Отец Иоанн избега-
ет погружения в вопросы организации повседневного быта, а дает советы, 
которые связаны с  духовным ростом человека. Поэтому, когда в  лексике 
отца Иоанна встречается слово «совет», нужно иметь в  виду, что это со-
вет не по всякому поводу, а  тот совет, который связан с  руководством 
в духовной жизни на пути спасения, что предполагает постоянный диа-
лог с Богом, Который по благодати Святого Духа вдохновляет человека на 
добродетельное житие.

Духовный совет связан с Таинствами Церкви Христовой, а потому ор-
ганично следует за Исповедью у аналоя. А это значит, что пастырское кон-
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сультирование не только по содержанию связано с  вопросами духовной 
жизни, но и осуществляется в границах церковной территории, что подра-
зумевает соответствующее место для беседы вблизи храма. 

4 .   Укорененнос т ь  в  Священном  Писании  
и  Священном  Предании  Церкви  
и   п о э т апнос т ь  п а с тырско г о  к онс ультирования 

В предыдущем разделе нами был затронут вопрос условий осуществле-
ния пастырского консультирования. Была подчеркнута его церковность 
как с точки зрения места проведения духовной беседы, так и соответствия 
православному представлению о духовном отцовстве. В данном разделе хо-
телось бы коснуться некоторых аспектов, которые, на взгляд архимандри-
та Иоанна (Крестьянкина), вынуждают пастыря не молчать, но выражать 
в слове необходимые суждения, говорить от Евангелия, но не требовать от 
пасомого быстрого результата в изменении его образа жизни. 

В сочинении «Опыт построения исповеди» отец Иоанн обращается с ри-
торическим вопросом как бы к самому себе: «Помогали ли [мы] добрым 
советом, обращали ли на путь истины заблудших, утешали ли в несчастье, 
и  вообще, живем ли мы для людей или живем только для себя, закоснев 
в предельном эгоизме?» [Иоанн (Крестьянкин) 2007: 137]. Выходит, что, 
если священнослужитель замыкается в себе и ни с кем не разговаривает на 
духовные темы, то он игнорирует свой пастырский долг — помогать найти 
ответы на вопросы приходящих в церковь людей [Пастырь в наше время: 
Размышления, вопросы и ответы 2024: 16]. 

С другой стороны, праздная болтливость отцом Иоанном тоже не при-
ветствуется. Советы священника, по его мнению, должны быть конкретны-
ми, направленными на изменение человека от зла к добродетели. В силу 
этого пастырский совет должен быть благожелательным и понятным, он не 
должен подавлять свободу воли человека. «Духовный отец только помощ-
ник, советник и молитвенник ваш, дающий благословение на обдуманное 
вами предложение, — пишет старец своим духовным чадам. — А думать за 
тебя во всем и вести, как слепого за руку, не вижу смысла и пользы — ста-
нешь расслабленным» [Неведомому чаду 2010: 97–98]. 

Священник не должен превращаться в приказчика или тирана. Он всего 
лишь советник, помощник в познании Божией премудрости. Он, по словам 
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отца Иоанна, «должен помочь усмотреть чаду волю Божию из обстоя-
тельств жизни и с благодарением и смирением помочь ее принять» [Вла-
сов 2021: 135]. В силу этого и самим «пастырям Церкви Христовой страш-
но только одно: разойтись с волею Иисуса Христа. А Божия сила и Божия 
премудрость, препобедив наши человеческие немощи, возвестит через нас 
живым пастырским словом велии благочестия тайны» [Рождественские 
и Пасхальные поздравления Архимандрита Иоанна 1997: 62].

Источником для пастырского совета в  первую очередь является Свя-
щенное Писание. Как вспоминают издатели писем архимандрита Иоанна 
(Крестьянкина), он «сам приоткрыл для нас источник мудрости и точности 
своих советов. Он пишет: “Мне на Ваши вопросы, заданные в письме, еже-
дневно отвечает Евангельское и Апостольское чтение”» [От сердца к серд-
цу 2015: 12]. Следовательно, своей задачей отец Иоанн видел разъясне-
ние и актуализацию евангельских заповедей для современного человека, 
показывая через них начертание пути ко спасению [Иоанн (Крестьянкин) 
2007: 42]. 

Такой подход в  интерпретации Библии можно обозначить как нрав-
ственно-назидательный (тропологический). При его использовании «Свя-
щенное Писание рассматривается как руководство к  практической де
ятельности» [Добыкин 2016: 98]. Схожий метод толкования Библии активно 
использовал в своих сочинениях святитель Феофан Затворник4. При этом 
Священное Писание мыслится не как набор универсальных советов на все 
случаи жизни, а  как Откровение Бога каждому человеку о  его существе 
и  призвании. Отвлеченными советами можно угасить у  вопрошающего 
и без того слабую веру, как писал отец Иоанн: «Надо всегда помнить ска-
занное нам, буква убивает, а дух животворит (2 Кор 3, 6), а с формальным 
подходом можно убить в  человеке начатки духа, которые только-только 
в нем проклюнулись и которые можно угасить одним словом» [От сердца 
к  сердцу 2015: 261]. Из этого следует, что подбираемые из Священного 
Писания цитаты в каждой конкретной пастырской ситуации должны соот-
ветствовать жизненному контексту, соответствующему проблеме, с кото-
рой пасомый обратился к священнику за советом.    

В своих советах архимандрит Иоанн обращается не только к тексту Свя-
щенного Писания, но и к наследию святых отцов: «при всех скорбных об-

 4    См.: Феофан Затворник, свт. Мысли на каждый день года по церковным чтени-
ям из слова Божия: краткие поучения. М.: Правило веры, 2009. 398 с.
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стоятельствах жизни, по совету прп. Серафима, необходимо чаще с долж-
ным вниманием и вдумчивостью читать книгу праведного Иова (обратить 
свое особое внимание на 2-ю гл. 9–10 ст.)» [Там же: 61], «а ответ по поводу 
монашества тебе даст святитель Феофан. Его книгу “Мудрые советы” я тебе 
посылаю» [Там же: 134]. 

Случается, что Библия не является для собеседника авторитетным 
источником высшей истины. В  таком случае священник может ответить 
не прямой цитатой «от Писания», а передать евангельскую истину своими 
словами, сохраняя ее общий смысл. Впоследствии, если ищущий человек 
возьмет в руки Библию, при ее чтении он вспомнит, откуда именно была 
взята подходящая рекомендация.

Содержание пастырского совета всегда должно быть для «пользы кон-
кретного человека» [Божий инок 2009: 133], поэтому в  рамках пастыр-
ского консультирования непедагогично давать общие советы, не беря во 
внимание индивидуальные особенности пасомого. По одному и  тому же 
вопросу к одному человеку возможно проявление строгости, а к другому — 
снисхождение [Там же].

Пастырский совет должен быть не только адресным, но и содержатель-
ным. Священник может советовать только то, в чем сам разбирается. А если 
он не сведущ в каком-то вопросе, то он должен направить вопрошающего 
к  опытным пастырям, разбирающимся в  требуемой проблематике. Так, 
когда архимандриту Иоанну задавали вопросы, касающиеся семейных от-
ношений, тот мог направить к женатому духовенству: «Вы меня извините, 
я монах, спросите об этом у кого-нибудь более сведущего» [Там же: 313]. 

Чтобы пастырское консультирование было эффективным, требуется со-
блюдение значимого условия — пастырский совет должен касаться сути 
проблемы, а  это предполагает тщательное исследование обстоятельств 
дела. В  рамках консультирования священник должен уметь «поставить 
правильный диагноз, определить источники повреждения, умело помочь 
человеку и вывести его к исцелению» [Вакуленко 2017: 98]. Поиск перво-
причины духовного состояния пасомого, особенно в клинических случаях, 
является предметом для научно-практических конференции нашего вре-
мени. Так, на конференции по теме «Попечение Церкви о  душевноболь-
ных», которая проводилась в 2022 г. в рамках Межсоборного присутствия 
Русской Православной Церкви, в нескольких докладах звучали замечания, 
что священник должен разбираться в душевных переживаниях прихожан, 
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чтобы дать корректные пастырские советы5. Это особенно важно, когда 
к  священнику с  вопросом подходит больной депрессией. В  таком случае 
пастырь должен «ответить на ряд непростых вопросов и  разъяснить раз-
личные недоумения, связанные с ложными представлениями о духовной 
жизни», помочь разобраться в  ситуации, в  которой находится больной, 
«прояснить общую картину его нынешнего положения, обозначив при 
этом основные жизненные и  духовные ориентиры» [Попечение Церкви 
о душевнобольных 2023: 37].

Когда кто-либо приходил к отцу Иоанну за советом, тот в первую оче-
редь «спрашивал о  самой главной причине, которая привела человека 
к нему» [Иоанн (Крестьянкин) 2012: 314]. Не случайно, как писал в свое 
время архимандрит Киприан (Керн), «пастырь должен разобраться в том, 
что у человека от него самого, а что от среды и рода» [Киприан (Керн) 
2002: 314]. Встречаются состояния, продиктованные родовой наслед-
ственностью пасомого, и, напротив, встречаются ситуации, связанные 
с  ситуативным влиянием окружающей среды. Пастырь должен разли-
чать  — что есть в  этой личности собственного, унаследованного от ро-
дителей или укорененного вследствие жизненного опыта, а что является 
наносным, сформированным под влиянием третьих лиц или средств мас-
совой информации.

Нередко человеку нужно продолжительное время, чтобы разобраться 
в своем собственном состоянии. В такие моменты, когда человек еще нахо-
дится в стадии осмысления, пастырю полезно помнить слова старца Иоан-
на (Крестьянкина): «не опережайте событий, не требуйте от себя и от сво-
их близких того, чего сейчас они еще воспринять не могут» [Божий инок 
2009: 320]. Отсюда мы видим указание на определенную постепенность 
в  душепопечении: не стоит перегружать наставлениями вопрошающего, 
ожидая быстрый результат, чтобы не посеять в нем уныние от того, что он 
не в состоянии быстро справиться с самим собой. 

Если проблема касается не одного конкретного человека, а сразу мно-
гих прихожан, то, с точки зрения отца Иоанна, уместной будет проповедь 
на злободневную тему. Но как  к совету, так и к проповеди, которая уже вы-
ходит за рамки пастырского консультирования, нужно подходить с рассуж-

 5    См.: Попечение Церкви о душевнобольных. Депрессии: задачи психиатра, пси-
холога и  священника. Материалы международной конференции. М.: Скифия-
принт, 2023. С. 5.
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дением [Божий инок 2009: 341], потому что, согласно отцу Иоанну, хоть 
«оставить без внимания невозможно», но и «резко делать ничего нельзя» 
[Там же: 322].

Итак, пастырь Церкви Христовой не должен молчать, когда от него 
требуется ответ на актуальную тему, связанную с  заботой о  душе. В  то 
же время он не должен быть болтлив, но должен говорить то, что будет 
затрагивать ситуацию конкретного человека. Он призван выводить из 
Священного Писания нравственно-назидательные адресные уроки, не 
ограничиваясь общими фразами. Эти уроки — советы, а не приказы. В ка-
ждой ситуации требуется тщательное исследование обстоятельств, начи-
ная с выявления причины, по которой вопрошающий решил обратиться 
к  священнослужителю за советом. В  этом случае пастырь должен разо-
браться в том, каковы истоки душевного состояния, с которым вопроша-
ющий пришел в  церковь, проявить чуткость и  заботу, чтобы не пройти 
мимо острого случая душевной болезни. При этом не рекомендуется де-
лать резких шагов и требовать от вопрошающего или своего духовного 
чада быстрого результата. Нужно время, чтобы пасомый или группа лиц, 
объединенных на приходе общей проблемой, смогли разобраться в себе 
и  постепенно, шаг за шагом, принялись восстанавливать в  себе целост-
ность образа Божия.

5 .  Личный  пример  о тца  Иоанна

В данном разделе собираются высказывания людей, как общавшихся 
со старцем лицом к  лицу, так и  состоявших с  ним в  переписке, которые 
оставили воспоминания о  том, как старец осуществлял свое пастырское 
служение. Его личный пример может быть крайне полезным для пастырей 
Церкви в том числе и потому, что архимандрит Иоанн (Крестьянкин) явля-
ется нашим современником, сталкивающимся с такими аспектами духов-
ной жизни, с  какими древние учителя благочестия не сталкивались. Это 
проявляется прежде всего в том, что в эпоху всеобщей подавленности духа 
старец Иоанн не пугал никого Страшным судом, а вселял надежду на свет-
лое будущее посредством своего любвеобильного отношения к пасомым.

Каждому священнику важно быть любвеобильным пастырем, что зна-
чит, по словам епископа Вениамина (Милова), «жить всецело для своей 
паствы, ставить ее всегда на первое место, а  свою пастырскую личность 
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забывать и считать себя лишь слугою и попечителем паствы» [Вениамин 
(Милов) 2002: 290]. По воспоминаниям современников, архимандритом 
Иоанном (Крестьянкиным) все советы давались с любовью [Там же: 322], 
в результате чего «сердце [вопрошающего] окрылялось верой и надеждой» 
[Там же]. Такие советы исполнялись легко, поскольку находили место 
в сердцах вопрошающих. 

Если пастырь будет возделывать в себе эти качества, то это будет спо-
собствовать стяжанию мира в  душе, о  чем неоднократно повторял пре-
подобный Серафим Саровский: «радость моя, молю тебя, стяжи мирный 
дух!» [Сочинение студента III курса МДА священника И. Крестьянкина по 
истории Русской церкви на тему: «Преподобный Серафим Саровский чудо-
творец и его значение для русской религиозно-нравственной жизни того 
времени» 2008: 105].

Любовь у пастыря должна проявляться не только в слове, но и во внеш-
них действиях. Например, если отец Иоанн видел, что какой-то человек не 
понимает, как правильно себя вести на богослужении, старец после служ-
бы мог подойти к нему и в духе кротости и любви подсказать, что нужно 
исправить [Иоанн (Крестьянкин) 2007: 19]. В  этом проявляется пастыр-
ская чуткость — объяснить, что требуется, с «любовью и доброжелательно-
стью» [Там же]. 

От священника ожидается соучастие в судьбе страждущего, сочувствие 
(Лк 10, 30–37). К такому пастырю, как отмечает отец Иоанн, «всегда идет 
и мир за советом и руководством» [Иоанн (Крестьянкин) 1998: 65]. Дей-
ствуя таким образом, священник опять же служит примером для прихожан, 
что соответствует одной из целей пастырского служения: быть «во  всем 
примером для паствы» [Вениамин (Федченков) 2006: 163].

По словам одного из духовных чад в советах отца Иоанна «слово, жизнь 
и  Дух — одно, и  это главное назидательное свойство советов батюшки. 
За  словами ответов сердце читающего ощущает токи его многомощной 
живой молитвы и любви батюшки к тебе лично» [От сердца к сердцу 2015: 
12]. Поскольку молитва для священника, по слову праведного Иоанна 
Кронштадтского, — это дыхание его души, поэтому невозможно предста-
вить, чтобы пастырь жил без непрестанной молитвы [Андрей (Ухтомский) 
1904: 4]. 

Протоиерей Григорий Секретарев такими словами воспоминал 
чуткость и молитвенное участие старца Иоанна (Крестьянкина) в судьбах 
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приходящих к нему за советом людей: «осмысливая встречи и беседы с ба-
тюшкой, и  я начинал понимать, что нельзя вторгаться в  дела Божии, но 
надо, как он, вслушиваться в душу вопрошающего и молитвой предавать 
его Богу» [Божий инок 2009: 320]. 

В советах старца важную роль играла искренность и  даже, когда это-
го требовали обстоятельства, прямолинейность. Так, отец Иоанн «никог-
да не стеснялся и не боялся сказать правду, невзирая на лица, и делал это 
в первую очередь для исправления и спасения души своего собеседника» 
[Там же: 303]. А если было необходимо, «батюшка старался уговаривать, 
просить и умолять об исполнении того, что, как он знает, необходимо для 
обратившегося к нему человека» [Иоанн (Крестьянкин) 2012: 55]. Но даже 
уговаривая человека принять совет к  делу, отец Иоанн всегда соблюдал 
границу пастырской ответственности: он «никогда не навязывал, но пред-
лагал: “Тебе лучше бы сделать так-то...”» [Там же: 185].

По воспоминаниям современников, советы отца Иоанна не расходи-
лись с его личным примером. Архимандрит Тихон (Секретарев) отмечал, 
что главное в духовном наследии старца — пример жизни по слову Апо-
стола (1 Тим 4, 12), как говорил сам батюшка: «Слова назидают, а при-
меры — влекут» [Секретарев 2016: 307]. Собратьям-пастырям батюшка 
рекомендовал следовать простому принципу — «люди несравненно лег-
че воспринимают истину, если предварительно увидят исполнение ее на 
деле» [Вениамин (Федченков) 2006: 163]. И  сам следовал этому прави-
лу. Отсюда можно сделать заключение, что «рассуждение с советом» отца 
Иоанна было устремлено на поиск воли Божией, промышляющей о  ка-
ждом христианине. И даже тогда, когда отец Иоанн отчетливо видел, что 
будет благоугодно для пасомого, он не превращал советы в приказы, но 
вручал его в руки милосердия Божия. К нему прислушивались, внимали 
советам, поскольку сама духовная жизнь архимандрита Иоанна не расхо-
дилась с его советом. Он учил молитве и сам был примером непрестанно-
го молитвенного делания. 

Заключение

Роль трудов архимандрита Иоанна (Крестьянкина) в  деле пастырско-
го душепопечения трудно переоценить. Свое служение духовничества 
о.  Иоанн определял как «отцовство, когда в  муках рождения духовник 



СРЕТЕНСКОЕ  СЛОВО  • № 3 (15) | 2025
Практическая теология Practical Theology

SRETENSKY  WORD  • № 3 (15) | 2025198

освобождает от пут греха и от неведения в человеке тот образ Божий, кото-
рый ему дан, и указывает путь к подобию» [От сердца к сердцу 2015: 17].

В настоящей статье затронуты лишь некоторые аспекты пастырского 
служения архимандрита Иоанна (Крестьянкина), касающиеся пастыр-
ского консультирования, представляющего собой одно из важнейших 
направлений пастырского душепопечения. На основании приведенных 
цитат из сочинений как самого архимандрита Иоанна, так и воспомина-
ний о нем его современников можно сделать вывод, что данный аспект 
душепопечения сопутствовал всему периоду служения старца, находя 
свое отражение как в сочинениях архимандрита Иоанна, так и в самой 
его жизни.

Одним из благоприятных моментов для преподания духовного на-
ставления является время после совершения таинства Покаяния, когда 
человек имеет соответствующее внутреннее расположение для приня-
тия пастырского совета, который, в свою очередь, может оказывать бо-
лее глубокое воздействие, чем епитимья. Чтобы это произошло, должны 
выстраиваться доверительные отношения между пастырем и пасомым, 
способствующие углубленному диалогу и, как следствие, эффективному 
пастырскому консультированию, которые зависят от многих факторов. 
Согласно сочинениям отца Иоанна (Крестьянкина), они формируются 
в результате внимательного отношения священника к истории духовной 
проблемы пасомого, участливому отношению к нему как личности, на-
следующей поврежденность природы от предков и подверженной внеш-
нему влиянию. Окажет ли совет положительное воздействие на челове-
ка или нет, зависит от Промысла Божия и  восприимчивости личности 
к совету. 

В любом случае, как показало проведенное исследование, пастырский 
совет должен быть конкретным, благожелательным и понятным, не довле-
ющими над свободной волей вопрошающего. Священник не должен забы-
вать, что перед ним конкретная личность, а это предполагает проявление 
индивидуального подхода — не давать типовые ответы, но преподавать 
конкретные рекомендации, касающиеся главной причины, которая приве-
ла человека в Церковь. Порой эта истинная причина обращения за советом 
к священнику может быть скрытой для самого вопрошающего и может со-
провождаться долгой духовной рефлексией, что требует от пастыря мудро-
сти и терпения.
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